
令和８年度与那原町スポーツ大会（陸上競技） 開催要項 

 

１、 期 日 

令和 8 年 9 月 6 日（日） 午前９時 開会式 

   予備日：令和 8 年９月２０日（日） 

 

２、 場 所 

与那古浜公園内グラウンド 

 

３、 競技種目 

（１）一般男子の部   １５種目 

自治会推薦枠 オープン参加枠 

１００M・４００M 

４×１００MR・４×２００MR 

走幅跳・走高跳・砲丸投・円盤投 

・ジャベリックスロー 

８００M・1500M・5000M 

 

（２）一般女子の部       １１種目 

自治会推薦枠 オープン参加枠 

１００M・４００M 

４×１００MR 

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 

・ジャベリックスロー 

８００M・1500M 

 

 

（３）壮年の部     １７種目 

 自治会推薦枠 オープン参加枠 

30歳 

以上 

１００M（男女） 

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 

1500M 

40歳 

以上 

１００M（男女） 

走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 

800M 

50歳 

以上 

１００M・走幅跳・砲丸投  

60歳 

以上 

１００M  

70代 ６０Ｍ  

 

（４）年齢別リレー 

   ４×１００MR（30 代、40 代、50 代、60 代） 

 

（５）３世代リレー 

  （男）４×１００MR（小学校低学年、〃高学年、30 代、50 代以上） 

（女）４×１００MR（小学校低学年、〃高学年、30 代、50 代以上） 

※与那原大綱曳にちなんだ「バトン（カナチ棒）」をパスして繋ぎます。 



 

（６）小学生の部 

   イ、 小学生 

（男）６×１００ＭＲ （女）６×１００MR  

   

     

４、 選手資格 

（１） 高校３年生は、参加できる。 

※年齢超過のため、県高校体連の陸上競技大会に出場できない者はこの大会に出

場することができる。 

 

 

（２） 年齢は満年齢として令和８年１１月２３日を基準とする。 

   ３０歳以上・・・平成 ８年１１月２３日 

   ４０歳以上・・・昭和６１年１１月２３日 

   ５０歳以上・・・昭和５１年１１月２３日 

６０歳以上・・・昭和４１年１１月２３日 

７０歳以上・・・昭和３１年１１月２３日 

 

５、 競技規則 

２０２６年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の申し合わせ事項により実施

する。 

 

６、 出場制限 

（１） 全種目とも各区 1 人２種目以内（但しリレーは除く）とする。 

（２） 年齢別リレー４×１００MR は 30 代、40 代、50 代、60 代 

で構成し、年齢の少ない方から継走する。 

 

７、 競技方法 

各区（自治会）対抗の競技大会とする。ただし、オープン参加枠の競技種目（個

人エントリー）を除く。 

 

８、 採点方法 

基本点 

1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 

7 点 5 点 4 点 3 点 2 点 1 点 0 点 0 点 

 

加算点 

・70 代 60M、年齢別リレー、３世代リレーの各種目に出場した区に対し、 

1 種目につき 5 点を加算（最大 15 点加算）します。  

 

９、 表  彰 

  個人種目及びリレー種目、団体（一般男子、女子の部）各々３位まで賞状を授

与する。 



 

10、 申し込み 

① 自治会推薦による申し込み（自治会向け） 

提出方法：申込用紙に必要事項を明記の上、事務局へ提出してください。 

提 出 先：与那原町体育協会事務局 仲宗根（町役場総務課） 

申込期限：令和 8 年 8 月 25 日（火） 午後 5 時【厳守】 

 

② オープン参加枠による申し込み（個人向け） 

提出方法：インターネット（専用フォーム）からのみ受け付けます。 

申込 URL：https://logoform.jp/f/toW0N 

申込期限：令和 8 年 8 月 25 日（火） 午後 5 時まで 

 

11、 監督会 

  日時：令和 8 年７月 19 日（金）午後６時 

場所：与那原町役場３階（会議室） 

 

 

 〇ナンバーカード 

当添【１】 板良敷【２】 上与那原【３】 大見武【４】 与原【５】 

浜田【６】 森下【７】  新島【８】   中島【９】  江口【１０】 

港【１１】 県営【１２】 東浜【１３】 


