
【トラックの部】

順序 時刻 種目 区分 順序 時刻 種目 区分

1 9:30 ５０００Ｍ 決勝一般 16 11:30 ８００Ｍ 決勝女子

2 10:00 １００Ｍ 決勝一般 17 11:45 小学生Ｒ 決勝男子

3 10:05 １００Ｍ 決勝３０代 18 11:45 小学生Ｒ 決勝女子

4 10:10 １００Ｍ 決勝４０代 19 13:00 ４×１００ＭＲ 決　　　勝

5 10:15 １００Ｍ 決勝５０代 20 13:10 １５００Ｍ 決勝一般

6 10:20 １００Ｍ 決勝６０代 21 13:20 １５００Ｍ 決勝女子

7 10:25 ６０Ｍ 決勝７０代 22 13:35 ４×１００ＭＲ 決勝３世代男子

8 10:30 １００Ｍ 決勝女子 23 13:35 ４×１００ＭＲ 決勝３世代女子

9 10:35 １００Ｍ 決勝女子３０代 24 14:50 ４×１００ＭＲ 決勝女子

10 10:40 １００Ｍ 決勝女子４０代 25 14:00 ４×１００ＭＲ 決勝年齢別

11 10:45 ４００Ｍ 決勝女子 26 14:10 ４×２００ＭＲ 決勝一般

12 10:50 １５００Ｍ 決勝３０代

13 11:00 ８００Ｍ 決勝一般

14 11:10 ８００Ｍ 決勝４０代

15 11:20 ４００Ｍ 決勝一般

【フィールドの部】

順序 時刻 種目 区分 順序 時刻 種目 区分

1 10:00 走　幅　跳 決勝一般 1 10:00 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決勝男子

2 10:30 走　高　跳 決勝女子 2 10:30 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決勝女子

3 10:40 走　幅　跳 決勝３０代 3 11:10 砲　丸　投 決勝３０代

4 11:10 走　高　跳 決勝４０代 4 11:10 円　盤　投 決勝４０代

5 11:20 走　幅　跳 決勝女子 5 11:50 砲　丸　投 決勝５０代

6 11:50 走　高　跳 決勝一般 6 11:50 円　盤　投 決勝女子

7 12:50 走　幅　跳 決勝５０代 7 13:00 円　盤　投 決勝３０代

8 13:30 走　幅　跳 決勝４０代 8 13:00 砲　丸　投 決勝一般

9 13:40 走　高　跳 決勝３０代 9 13:30 砲　丸　投 決勝女子

10 13:30 円　盤　投 決勝一般

11 14:00 砲　丸　投 決勝４０代

＊トラック競技は始まる１０分前までには、選手集合場所に集まるようにして下さい。

＊フィールド競技は始まる10分前までには、競技開始場所に集まるようにして下さい。

令和8年度与那原町スポーツ大会（陸上競技）プログラム


